
Lp.

1 Leki przyjmowane na stałe 

2 Sól fizjologiczna 

3 Woda utleniona 

4 Spirytus salicylowy 

5 Rivanol 

6 Chusteczki higieniczne

7 Bandaż zwykły

8 Bandaż elastyczny 

9 Opaska elastyczna 

10 Trójkątna chusta, 

11 Jałowe opatrunki, 

12 Plaster bez opatrunku 

13 Plastry z opatrunkiem 

14 Plasterki na pęcherze 

15 Nożyczki

16 Termometr

17 Pęseta 

18 Rękawiczki jednorazowe

19 Folia termiczna

20 Maseczka do resuscytacji 

21 Leki przeciwgorączkowe np. ibuprofen

22 Leki przeciwbólowe np. paracetamol

23 Leki niwelujące wzdęcia np. dimetikon, esputikon

24 Środki zapobiegające odwodnieniu 

25 Leki przeciwbiegunkowe np. loperamid

26
Probiotyk, np. Enteromax                                                                                                                                  
– zapobiega wystąpieniu i wspomaga leczenie biegunek 

27 Preparaty odstraszające owady 

28 Leki przeciwalergiczne – loratadyna, cetyryzyna, lewocetyryzyna

29 Żel łagodzący uczucie świądu po ukąszeniu 

30 Pianka na oparzenia słoneczne i cieplne 

31 Krem przeciw odparzeniom z d-pantenolem

32 Wapno na uczulenia np. Calcium Alergo Plus

33 Środki przeciw chorobie lokomocyjnej 

Apteczka wakacyjna


